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在數學裏，“x” 代表一個未知數，一個等待被發
掘的答案。

在一生中，我們經常會追隨不同的因素讓我們
得到快樂。對於某些人而言，“x”代表地位； 對
於很多人來說， “x”代表金錢，而有部份的人仍
在發掘到底“x”代表什麼。當然也有些人已經知
道自己獨特的 “x” 是什麼，從而活出人生真正的
意義。

那你也想尋找自己人生的意義是什麼嗎？
我們相信每個人也有獨特的 “x”，而這個答案需
要從認識自己開始。

認識自己的性格強項，提升個人自信及發掘自己

獨特的職涯導向。

報名表格

為進入職場前做好準備，學習職場技能如撰寫履歷、

工作面試、培養主動積極態度等

與相關行業的專業人士建立聯繫，成為你職涯道

路上的良師益友及尋找與你志同道合的社群

深入了解自我, 創造個人價值, 發現適合自己的

領導方式, 通過實踐性學習, 提升自我意識、情商

和領導能力。

每月圍爐

蛻變營

實習體驗

實習準備

師友同行

互動的體驗讓你探索

人生重要的問題

與香港外展訓練學校

合辦的蛻變歷奇營

工作技能工作坊

讓你準備踏入職場

專業人士協助你探索

你的職涯導向

在你有興趣探索

的行業中體驗職場

foundation.hkcocoon.org/pox.html

pox@hkcocoon.org

“X”



你的歷程
“參加Pursuit of X前，我對
於未來發展的方向感到迷惘

及擔憂，亦不知道該如何踏

出一步探索及深入了解適合

我的方向。

參加Pursuit of X後，在實習
準備中，我學會了撰寫個人

履歷及職場上的技能，這讓

我在未來的發展有更明確的

想法。透過師友同行及實習

體驗，我可以接觸到不同行

業的專業人士，讓我了解到

有關文化、創意產業及展覽

策劃的知識。”

“參加Pursuit of X前，我是一
個很自私的人，這個性格特

點阻礙了我成長及進步的空

間。

參加Pursuit of X後，我認識
了一群值得交心的朋友。他

們的行動、說話成為了我的

榜樣。當中，他們的鼓勵、

分享及支持，讓我學習成為

無私的人。”

Yan

Ron

立即報名

項目共創及發展夥伴 :

你在追求
什麼？

報名截止日期
2024年11月1日

學生面試
2024年9月-11月
面試會按序審核

迎新活動
2024年11月29日

實習準備
時間：2星期
日期：2024年12月-2025年1月

蛻變營
時間： 6日5夜
日期： 2025年1月7-12日

實習體驗 
時間：1-2個月 （全職 / 兼職)
日期：2025年1月-4月
     

每月圍爐 
時間：3.5 小時
日期：2025年1月-4月

師友同行
日期：2025年1月-4月 
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